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Como é que a psicologia e a
psicoterapia o (a) podem ajudar

Por Isabel Botelho

Uma intervengao psicoldgica
ou psicoterapéutica adequada
pode ajuda-lo(a) a
compreender-se e aceitar-se
melhor, a descobrir partes
suas que desconhecia, a
ultrapassar ou saber enfrentar
uma variedade de vivéncias
dolorosas e a lidar com
assuntos causadores de
desconforto, apreensao,
ineficacia, estagnacao,
isolamento, irritabilidade. Aqui
tém lugar o stress, a
depressao, a ansiedade, a
tristeza, a baixa auto-estima, a
falta de concentracdo ou de
atencgdo, a procrastinacao,
problemas relacionais,

transtornos alimentares,
adi¢des, comportamentos
compulsivos, obsessoes,
trauma, fobias, abuso, bullying,
burnout, questdes de
personalidade e de identidade,
ataques de panico, alteragoes
de humor, perda, luto,
questdes psicoldogicas
associadas a doengas crénicas
(fibriomialgia, diabetes,
cancro, para citar algumas), ou
consequéncias psicoldgicas de
experiéncias passadas, mais
recentes ou mais longinquas,
que afetam o funcionamento
atual.

As incessantes duvidas,
hesitacdes ou questionamento

de si, podem revelar-se
bastante desgastantes. A
psicoterapia pode ajudar. Uma
nova relagdo, terapéutica,
pautada pelo acolhimento
pleno, seguranca e regras, é
um fator crucial para o préprio
processo terapéutico,
contribuindo para um maior
fortalecimento psicolégico,
uma maior capacidade para
lidar com os desafios
enfrentados, ou facilitando a
expressao das duvidas e dos
desejos mais intimos ou dos
talentos por revelar. O espaco
terapéutico é um espaco a dois
que o paciente sabe ser seu
para se pensar, refletir, colocar
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Como é que a psicologia e a
psicoterapia o (a) podem ajudar
(cont.)

O bem estar mental
permite ao individuo

duvidas, ensaiar a mudanga, desenvolver o seu

considerar novas perspetivas sobre potencial, trabalhar

os desafios da vida e questdes produtiva e

relacionais. : criativamente, construir
relacdes fortes e

A psicoterapia é também uma . positivas com outros e

relacdo interpessoal intencional g contribuir para a sua

usada pelo psicoterapeuta para & comunidade.

ajudar o seu paciente, ou cliente,
nos seus problemas de vida, tendo
em vista promover a melhoria da
sua qualidade de vida.

As(os) psicoterapeutas empregam
uma gama de técnicas assentes na
construcdo da relacdo experiencial,
na compreensao, no didlogo, no
favorecimento do insight, na

comunicagdo e/ou na mudanga de

comportamentos, atitudes, emocdes e desfavoraveis ou criticas podemos pensamento ou o funcionamento. A

cognigOes orientadas para a melhoria agir das mais diversas formas, de humana quebra da nossa imunidade

do funcionamento e a promogdo da ~ uma forma previsivel ou pode af beneficiar do apoio

satde mental de uma pessoa, ou para imprevisivel, de uma forma passiva  psicolégico e psicoterapéutico.

a melhoria das relagées de grupo ou ativa, com maior autonomia ou

(como no caso de uma familia ou de dependéncia, com maior grau de SABEL BOTELHO

um casal). controlo ou de descontrolo, mais PSICOLOGA / PSICOTERAPEUTA / COACH
influentes ou influenciaveis, mais )

Afetamos e Ssomos afetados pelos proativos ou reatiVOS’ mais E: ISABEL.BOTELHO@PSICRONOS.PT

outros, pelas circunstancias e pelos resilientes ou resistentes; com maior

contextos; e somos sempre, dalgum oy menor respeito e compaixio pelo

modo, pessoas em situagdo e em outro, de um modo mais corajoso ou
relagdo. Nessa medida, fazemos medroso, mais apegado ou

)
sempre parte de um, ou de varios, desapegado.

sistemas nos quais interagimos.

A resultante marca da experiéncia, e

Quando as circunstancias 0 modo como esta é ou nio
envolventes se tornam mais

processada e integrada, afeta o

Veja os videos da APA:
Psychotherapy More Than A
Quick Fix - Episode 1

¢ Psychotherapy More Than a
Quick Fix Episode 2
disponiveis em: Pense em si.

http://www.youtube.com/watch?

v=CvcOivVzCal&feature=player e
mbedded e

http://www.youtube.com/watch?
v=tbo dtAOLDO&feature=relmfu
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Glossario: Especialidades clinicas
Hipnose Clinica (HC)

A Hipnose Clinica ou Hipnoterapia ¢é a
intervengdo clinica efectuada com o auxilio de
técnicas de hipnose. A HC ¢ a utilizacdo do estado
alterado de consciéncia, ou transe hipnético, com
um objectivo terapéutico. Consiste na aplicacao
de um conjunto de técnicas psicologicas
especificas (de sugestdo e hipnéticas), integrada
numa abordagem terapéutica mais ampla, que
visa a resolu¢do de problemas de satde (mentais e
somaticos).A HC é uma terapéutica adequada a
um namero vasto de quadros clinicos e pode ser
utilizada como técnica Unica ou conjugada com
outras modalidades psicoterapéuticas. Intimeros
estudos comprovam utilidade da HC no
desenvolvimento pessoal e na terapéutica de
perturbagdes psiquicas., sendo também muito til
no Desenvolvimento Pessoal e no Bem-Estar. A
duracdo média das sessoes ¢ de 60 min, salvo para
deixar de fumar (sessdo Gnica de 3,5h).

O EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) ¢ um método complexo de
psicoterapia que integra muitos dos elementos de
sucesso de uma série de abordagens terapéuticas,
e os combina com os movimentos dos olhos ou
outras formas de estimulacio bilateral de forma a
estimular o sistema cerebral de processamento de
informagoes. Criado pela Dra. F. Shapiro, psico-
loga do Instituto de Pesquisa Mental de Palo Alto,
EUA, o EMDR ¢ um tratamento clinico, que tem
ajudado com sucesso mais de um milhdo de
pessoas que experimentaram dificuldades
psicologicas originadas a partir de algum tipo de
experiéncia traumatica, como o abuso sexual, a
negligéncia infantil, acidentes de transito e
violéncia. O seu sucesso no tratamento de outras
queixas, como a ansiedade de desempenho,
questdes de auto-estima, fobias, traumas e outros
distarbios de ansiedade evidencia a aplicabilidade
desta abordagem. Um processo terapéutico
assente no EMDR promove resultados mais
rapidos que outras abordagens terapcuticas, ¢
desenrola-se geralmente em sessdes semanais ou
quinzenais de 1h15 a 1Th30m.

Psicanalise (P)

Fundada por Freud, ¢ uma pratica clinica com
mais de um século mas com integracdo de muitos
outros contributos teéricos desde entio (Klein,
Winnicott, Bion, Steiner, Rank, Green, Kohut, s6
para citar alguns). A psicandlise é uma
psicoterapia que reconhece o inconsciente (quer
dizer, sentido e motivagido fora do alcance da
consciéncia), homenageia a  importdncia da
histéria do desenvolvimento do individuo, e faz
uso de uma exploragio da relagio entre o
terapeuta e o paciente. O trabalho psicanalitico ¢é
uma disciplina de inquérito, distinguindo-se pelas
perguntas que sao feitas ¢ nao pelas respostas,
inevitavelmente provisorias, que podem parecer
ter sido encontradas, e nao uma ortodoxia da
crenga. Em geral o encontro psicanalitico entre
analista e paciente, no diva, ocorre hoje com uma
frequéncia que varia entre 1 a 4 sessdes semanais
de 45 a 50 minutos, durante 3 a 8 anos.

Psicoterapia Cognitiva-
Comportamental (TCC)

A TCC é extremamente eficaz nos objetivos a que
se propde e esta vocacionada para o tratamento
de uma ampla gama de perturbagdes psiquicas e
para estimular a adopcao de comportamentos
saudaveis. Sendo uma forma de psicoterapia que
se baseia no conhecimento empirico da
psicologia, integra técnicas e conceitos
provenientes das abordagens cognitiva ¢ da
comportamental e foca-se na modificagao dos
pensamentos, emogdes e comportamentos, tendo
por finalidade uma melhoria sistematica dos
problemas tratados. Muito orientada para o
tratamento de problemas tais como transtornos de
ansiedade, depressao, disfungoes sexuais, dis-
turbios obsessivos-compulsivos e alimentares, a
TCC centra-se nos problemas apresentados pelo
paciente no momento em que este procura a
terapia, sendo que o seu objetivo ¢ ajuda-lo a
corrigir distor¢des cognitivas e aprender novas
estratégias para atuar no ambiente de forma a
promover mudancas necessérias. E uma
psicoterapia de curta a média duragdo, muito
focalizada.

Psicoterapia
Psicanalitica (PP)

Baseada no mesmo corpo teérico da Psicanalise, a
PP ¢ uma terapia face-a-face que visa ajudar a
diminuir o sofrimento do paciente num espaco de
tempo mais curto ¢ com uma menor frequéncia
de sessoes (variando, geralmente, entre 1 a 2
sessoes semanais de 45 a 50 min., durante 1 a 8
anos), procurando deste modo focar-se nas
questdes emocionais mais significativas naquele
momento da vida da pessoa, e ser eficiente mas de
uma forma mais adaptada as dificuldades de
tempo, econémicas, e de deslocagio que
caracterizam a vida de hoje. Com um vasto
campo de abrangéncia a PP estd ao servico da
maior parte das pessoas (adolescente, adulto ou

jovem idoso) e ¢ particularmente orientada para

um trabalho de auto-conhecimento, da ampliacdo
de possibilidades existenciais, de reestruturacdo da
personalidade, ou de suporte emocional e busca
de um sentido de vida, sendo procurada como
ajuda terapéutica, ou método preventivo, por
muito diversas razdes pessoais e subjectivas.

Muitas vezes pequenas crises e perdas afetivas sdao
causadoras de uma ruptura temporaria do
equilibrio psiquico, dando origem a micro-
depressoes ou crises de ansiedade e instabilidade.
O apoio psicolégico fornecido por um técnico
especializado permite agilizar os mecanismos
naturais de elaboragdo do luto e reforcar ou
reorganizar o sistema defensivo em faléncia,
facilitando ao cliente uma recuperacao mais
rapida e estavel do seu equilibrio psiquico.

O apoio psicolégico ¢ individual ¢ o nimero de

sessOes necessarias é avaliado caso a caso.

Sexologia Clinica/
Terapia Sexual (TS)

Esta modalidade psicoterapéutica , em regra de
curto prazo, é dirigida a sexualidade, disfuncoes
sexuais (associadas a insatisfacao no desempenho e
prazer sexual e motivadas por aspectos
psicolégicos, ou por factores médicos - e
medicamentos que interfiram no desejo ou no
desempenho sexual-, ou por factores comporta-
mentais) e orientacdo sexual, distarbios da
identidade de género e da preferéncia sexual. Na
maioria dos casos sao necessarias b a 15 visitas, de
45 min., com periodicidade semanal, quinzenal
ou mensal. Muitos problemas podem ser
resolvidos ou melhorados facilmente. A falta de
informagao é muitas vezes apontada como causa
para o agravamento de diversas dificuldades ou
disfungdes sexuais.

A TS procura ajudar a compreender os processos
intra ¢ interpessoais ¢ as intervengoes
psicoterapeuticas podem recorrer a técnicas
cognitivo-comportamentais ou terapias de insight
(inspiragao psicanalitica).

Terapia de casal (TC)

A TC ¢ importante para todos os casais que estao
a atravessar um periodo de crise e que sentem
desejo de lutar pela continuagao da relagao.

As relagdes amorosas e os casamentos sofrem um
enorme desgaste com a rotina diaria. O vinculo
que se forma entre marido e mulher pode nao
resistir aos constantes ataques exercidos pela
rotina diaria e pelos desejos e ambigdes
individuais. Nao ¢é necessario que o casal esteja a
beira da separacdo ou do divércio para recorrer
ao aconselhamento conjugal ou a TC, mas as
grandes crises podem ser minoradas ou melhor
geridas com a ajuda de um psicologo. Fazer
terapia de casal ¢ cuidar do casamento.

Numa sessao de TC ou de aconselhamento
conjugal o casal é recebido em conjunto e expoe
ao psicodlogo o motivo(s) que os levou a procurar a
terapia, as suas preocupagdes e como ¢ que cada
um individualmente acha que a situacdo podera
ser resolvida. A TC visa em primeiro lugar
(re)estabelecer a comunica¢do entre o par e ¢
através de uma maior abertura que se da o efeito
terapéutico. A abordagem da terapia de casal
considera que o problema ¢ sempre do par.

Terapia e Aconselha-
mento Familiar (TAF)

A TAF ¢ gerida por um ou dois psicologos clinicos
com formacao pés-graduada especializada neste
tipo de intervencdo. Visa ajudar as familias em
dificuldade a encontrarem solugdes adequadas
para os seus problemas. E um espaco em que a
familia pode ficar esclarecida e orientada relativa-
mente a diversas questdes de ordem pratica e,
simultancamente, rcorganizar ¢ desbloquear
dificuldades de comunicacao.
A TAF nao visa mediar os conflitos que possam
existir entre os diferentes membros de uma familia
mas ajuda-los a pensarem sobre as relagdes que
estabelecem uns com os outros ¢ na forma como
essas modalidades de interac¢do geram conflitos e
insatisfacao.
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Glossario: Especialidades nao-
clinicas ou mistas

Orientacoes

Vocacionais
(Ktree)

As principais intervengdes contempladas, em
fungao da situagao e necessidades sao:

A Orientagdao Vocacional 9° Ano, que tem
em vista a Orientagdo Vocacional e Profissional
ao nivel do 9° ano de escolaridade. O aluno nesta
altura debate-se com a resposta as perguntas :
“Quem quero ser? O que vou fazer?”. Esta fase ¢
um periodo de grandes mudancas, e de grandes
davidas face ao futuro; marcada pela inseguranga
ou pela dificuldade de perspetivar com clareza os
desejos e as ambigoes profissionais e pelo peso de
sentir que tem de decidir naquele momento o que
quer ser amanha. Saber quais as op¢oes (entre as
diversas modalidades de ensino e formacao
orientadas para o prosseguimento dos estudos, ou
a possibilidade de uma entrada rapida no mundo
do trabalho, com qualificacio) que melhor se
adequa ao perfil do(a) adolescente é o que visa o
processo de orientagao escolar e profissional.

A Orientagio Académica e Escolha
Profissional (a0 nivel do 12° ano, ou da
frequéncia universitaria), ¢ uma avaliacao
orientada para a orientagao académica e escolha
profissional, quando os jovens se debatem com
davidas muito desorganizadoras e angustiantes
em relagdo a sua escolha profissional ¢ respetivo
curso superior, ap6s se terem confrontado ja com
uma dada area de estudos e uma pré-escolha, ou
um dado curso ¢ uma dada faculdade.

A Orientacio e Aconselhamento para
Reorganizag¢ido Académica ou Profissional,
¢ uma avaliagdo indicada para quem, ja com
frequéncia universitaria e carreira profissional ja
estabelecida, sente que pode nao estar no
caminho certo e sentir uma significativa perda de
entusiasmo, ou desilusio e frustragdo face a
profissao es-colhida ou a realidade profissional
com que se depara. Destina-se a quem pretende
refletir sobre se estd no rumo profissional e
académico certo, ou se devera considerar outras
alternativas e mudar.

Os procedimentos respeitam as diferencas
individuais e, em qualquer dos casos, incluem
entrevista exploratéria com o adolescente ou o
jovem adulto, e a realizacdo de testes de avaliacao
de competéncias cognitivas, preferéncias
vocacionais e de personalidade adequados a faixa
etaria e a sua situacao académica ou profissional.

Perfil do Desenvolvi-

mento do Bebé
(Psicronos/Ktree)

A consulta do bebé ¢ indicada numa perspetiva
de prevencao e de aconselhamento dos pais em
fases cruciais do desenvolvimento, e ndo somente
quando existem altera¢des ou patologia.
Idealmente este aconselha-mento deveria ter
inicio no periodo pré-natal, marcada pelas
expectativas ¢ ansiedade dos pais. Recorre-se a
metodologia Touchpoints de Brazelton, e a
antecipac¢do das principais etapas e mudancas do
bebé (alteragoes do sono, da alimentagdo, da
interacgao e, de uma forma geral, do
desenvolvimento), no sentido de preparar os pais

para as mesmas, procurando assim reduzir a
ansiedade e permitir maior gratificacio na
relagio com o bebé. Aconselha-se a observagio
do bebé e da dinamica relacional com os pais as 3
semanas, entre a 6* ¢ a 8" semanas, aos 4, 7, 9, 12,
15 e 18 meses, e aos 2 anos para nao sé potenciar
as capacidades da triade bebé-mae-pai, mas
também ajudar a despistar eventuais alteragoes
emocionais ou do desenvolvimento, permitindo
uma intervencao atempada. Esta intervencdo ¢
particularmente importante nos casos de de
prematuridade, malformacdes congénitas ou
doenca grave é extremamente importante o apoio
a familia, no sentido de ajudéa-la a adaptar-se as
fragilidades do bebé e de descobrir as suas
potencialidades.

(Ktree)

Incluem os:

Despistes Psicopatolégicos (exame
frequentemente requisitados por outros técnicos
de saide):

Genérico( em situagbes em que a crian¢a ou o
adolescente apresenta alteragdes ao nivel do
comportamento e existe suspeita de
psicopatologia), Detalhado (quando a crianca ou
adolescente apresenta alteragdes ao nivel do
comportamento, sem que exista ainda uma
hipétese de diagndstico pré — estabelecida), e
Especifico (para situacdes em que ha uma hipétese
diagnostica prévia);

O Estudo do Perfil de Desenvolvimento em
Criangas (Estudo aprofundado do
desenvolvimento psicomotor, das competéncias
emocionais e sociais, assim como os processos de
aprendizagem dominantes);

A Avaliagio Psicolégica Global do
Adolescente (para avaliar o seu estado geral de
funcionamento psicolégico, com avaliagdo mais
detalhado das areas onde possam ser identificadas
ou descritas dificuldades adjacentes)

O Estudo Psicodinimico da Perso-
nalidade (com base no desenvolvimento
dinamico da personalidade, com um objetivo
compreensivo, estudo do comportamento com
base no perfil de personalidade);

O Estudo da Ansiedade (para criancas ou
adolescentes que apresentam um com-
portamento agitado, irrequieto, dificuldade em
conter as suas emogoes, choro ou riso facil,
dificuldades ao nivel do sono, da contengao dos
esfincteres, etc.);

O Despiste de Depressio (para criangas ou
adolescentes que apresentam sintomas como
tristeza, apatia, perturbagdes no sono,
alimentacao, etc.);

O Estudo de Sobredotagio (quando existem
suspeitas de sobredotacdo em criangas ou
adolescentes);

O Despiste de Perturbagio por Deficit de
Atencido com Hiperatividade (para criancas
que apresentam uma agitagdo psicomotora
intensa, com concomitantes dificuldades de
aprendizagem, problematicas ao nivel da
quantidade e qualidade do sono, etc.;

O Estudo da Maturidade da Crian¢a para
Ingresso na Escola (para situagdes em que a
crianga pode entrar para o ensino primario antes
da idade estipulada por lei. Estudo dos recursos
psicolégicos implicados na aprendizagem);

O Estudo da Socializagido /valores
pessoais, interpessoais, agressividade,
etc.(para criancas ou adolescentes que
apresentam dificuldades ao nivel do seu processo
de autonomia e socializagdo, sobretudo em
criangas com idade escolar);

A Avaliacio do Potencial de Aprendi-
zagem (Estudo das areas de aprendizagem de
maior potencial e aptidao);

O Despiste de Causas de Insucesso
Escolar: Dificuldades de Aprendizagem
(para criangas que apresentam baixo rendimento
escolar com concomitantes dificuldades na
aprendizagem. Estudo completo das possiveis
causas que motivam o insucesso escolar).

O Estudo dos Niveis de Stress (para
adolescentes que apresentam niveis elevados de
ansiedade e sintomas de stress);

O Despiste das Perturbacdes Alimentares
(para situagdes em que ha suspeita de alteragoes
ao nivel do comportamento alimentar).
Os procedimentos variam em fungao da avaliacao
e das idades, ¢ podem envolver entrevistas clinica
com os pais e com a crianca, ou o adolescente,
entrevista clinica com professores. interacdo com
a crianga, realizagdo de teste cognitivo ou de
personalidade, estudo dos processos de
aprendizagem, do comportamento, das
competéncias sociais e capacidade de integracio,
das dindmicas relacionais e familiares, do padrao
de comportamento alimentar ou das areas de
maior aptidao.

Avaliacoes no Adulto
(Ktree)

Incluem:

O Estudo da Meméria (Estudo  genérico,
detalhado ou amplo ¢ aprofundado do desempenho
da memoria );

O Estudo da Personalidade ( genérico, detalhado
ou amplo ¢ aprofundado do perfil de personalida-
de);

O Estudo das Competéncias Intelectuais
( Exame genérico, detalhado  ou amplo e aprofundado
das competéncias intelectuais);

Os Despistes Psicopatolégicos Genérico,
Detalhado, ou Especifico (adequados para situacoes
em que se apresentam alteragoes ao nivel do
comportamento, ou existe suspeita de
psicopatologia, sem que exista ainda
uma hipétese de diagnéstico pré—estabeleci-
da;

O Estudo Psicodinimico da Personalidade
com base no desenvolvimento dindmico  da

com ou

personalidade, com um objetivo compreensivo,
estudo do comportamento com base no perfil de
personalidade.

O Despiste de Depressdo ( para situagoes em
que se apresentam sintomas como tristeza, apatia,
perturbagbes no sono, alimentagao, etc.);

O Despiste das Perturbac¢des Alimentares
( para situa¢oes em que ha suspeita de alteragoes
a0 nivel do comportamento alimentar);

O Estudo dos Niveis de Stress (Estudo das
respostas comportamentais as situagdes gerado-
ras de stress e ansiedade);

O Estudo da Capacidade de Atengio

(Estudo da atengao focalizada, selectiva e sus-

tentada);
A Orientacio e Aconselhamento para
Reorganizagio Académica ou Profis-

sional (Vide Orienta¢Ges vocacionais).
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Avaliacoes na Familia
(Ktree)

Incluem-se aqui,

O Estudo das Disfun¢des Familiares, ou o
Estudo da Assertividade no Casal
(investigacdo que pode ser til como diagnéstico
e auto-conhecimento no contexto de uma
terapia familiar ou conjugal, ou ser solicitada

por outros técnicos da area juridica ou social).

Avaliacao Global
(Ktree)

Na Avaliacao Psicolégica Completa fazemos um
estudo detalhado e aprofundado das seguintes
areas:

e Desempenho das fungdes cognitivas
(nomeadamente, memoria, atengao e
concentragao, raciocinio, inteligéncia pratica,
inteligéncia criativa, organizacao perceptiva,
etc.)

e Personalidade
o Emocional
e Socializagao

o Despiste psicopatolégico

Pericias de psicologia
Forense
(Ktree)

Na avaliagdo diagnoéstica e na pericia psicolégica
dentro do contexto juridico e forense,0 objetivo
principal consiste em avaliar os danos psiquicos
a que foi submetido o sujeito, vitima de um
facto, experiéncia ou acontecimento potenci-
almente traumatico ou ao longo de um processo
de adoecimento que impde o dano. O estudo
das caracteristicas de personalidade
(Pericia de personalidade) e a avaliacio das
capacidades cognitivas (avaliacio
neuropsicolégica) sdo comuns neste contexto.
Sao analisados os danos que comprometem o
bem-estar psicologico (desconforto psicologico,
constrangimentos, irritabilidade, manifestacao
de insatisfagdo pessoal e com o que acontece no
ambiente, alteragoes perceptivas; indicadores
psicopatolégicos, fadiga emocional, stress, perda
de autonomia e dificuldades para reagir e
superar sintomas; exaustio emocional, sindrome
de burnout, transtornos de personalidade e de
comportamentos, inapeténcia para atividades
sociais, afetivas e de trabalho). No dmbito desta
avaliacdo diagnostica incluem-se ainda, o
despiste de psicopatologia, o diagnodstico, a
avaliagdo da perigosidade para si e para
terceiros, a capacidade para tomar decisdes
acerca de diversos aspectos; a histéria relevante
sobre o examinado; os resultados da avaliagao;
as impressoes clinicas, inferéncias e conclusoes;
o prognoéstico;
recomendagdes. As pericias devem permitir ao
magistrado conhecer o impacto psicolégico e
psicopatologico no sujeito.

as intervengdes ou

Avaliacao
Neuropsicoldgica
(Ktree)

Na avaliagio neuropsicologica ¢ realizado o
exame das fun¢des cognitivas (memobria,
linguagem, motricidade, entre outras) associadas
as diversas areas cercbrais. A avaliacdo ¢ ainda
acompanhada de uma prova de inteligéncia geral
que permite complementar o diagnodstico.
Fazer uma avaliagao para identificar e clarificar a
génese dos problemas cognitivos pode ser util
quando se sente que a memoria “ja nao ¢ o que
era” (o declinio gradual da memoéria ou de outra
area cognitiva.), existe dificuldade em realizar
tarefas que antes nao lhe punham problemas
(suspeitas de défices cognitivos secundarios
associados ou nao a transtornos de ordem
médica), ou se nota uma diferenca grande na sua
maneira de ser nos ultimos tempos (mudangas de
personalidade resultantes por ex. de um
traumatismo craniano ou de uma intervengao
cirtrgica). As avaliagdes sao iniciadas por uma
entrevista clinica, analise de dados complemen-
tares de diagnostico, entre outros nesta
avaliagao ¢ fundamental fazer-se acompanhar de
relatérios e pareceres de outros especialistas como
psiquiatria, neurologia, etc; cuja informagao seja
atil para o diagnéstico neuropsicolégico.
Em caso de compromisso da capacidade de
claborar a historia clinica, o examinando devera
ser acompanhado por ente préoximo ou familiar,
que possa colaborar na recolha de informagao
por parte do psicologo.

Muitas vezes o diagnéstico (realizado através da
avaliacao psicologica) ¢ apenas a fase inicial de
um processo de acompanhamento realizado pelo
nosso departamento especializado em idade
avancada, responsavel pelas consultas de
acompanhamento em consultério mas também
a0 domicilio.

Avaliacao para Verifica-
cao de Incapacidades /
Avaliacao para Reforma
(Ktree)

Os processos de reforma antecipada por motivo
de invalidez carecem com frequéncia de uma
avaliacao psicologica rigorosa, ¢ isenta que ateste
os impeditivos psicolégicos para o exercicio de
determinada profissao ou, para a manutenc¢ao de
uma actividade laboral de forma continuada.
Uma avaliagao para verificacao de incapacidades
(muitas vezes denominada como “Avaliagao para
Reforma”) tem como objetivo a elabora¢ao de um
estudo psicolégico (estudo da personalidade, dos
recursos cognitivos, da interferéncia da
sintomatologia nas aptidoes profissionais,
avaliacao da ansiedade, entre outros).

Dispomos de larga experiéncia na execugao de
relatérios cujo objectivo ¢ a apresentagdo em

Juntas Médicas, respeitando as normas técnicas

para eclaboracdo de relatério de verificagao de
incapacidades, estabelecidas pela Seguranga
Social.

Consulta do Aluno/Ado-
lescente no universo

escolar
(Psicronos/Ktree)

Através da nossa experiéncia no trabalho com
adolescentes, temos vindo a constatar que maior
parte das dificuldades relatadas pelos pais, dizem
respeito a relagao dos seus filhos com o universo
escolar. A adolescéncia contém sempre alguns
riscos de instabilidade emocional, e é sobretudo
no universo escolar que sao reactivados os
maiores problemas, os quais carecem
frequentemente de uma interven¢ao atempada e
adequada. Os problemas que sdo mais frequentes
incluem:

- Insucesso escolar;

- Mau comportamento;

- Desinvestimento nas actividades escolares;

- Comportamento desafiante face as normas e aos
professores;

- Excesso de faltas as aulas;

- Bullying;

- Comportamento desviante como consumo de
substancias, pequenos furtos, adopgao sistematica
de mentiras, agressividade e violéncia para com
0s outros;

- Isolamento e apatia;

-Dificuldades no relacionamento com os colegas;

- Baixa auto-estima.

Quando identificadas e tratadas atempada-mente
estas dificuldades podem reduzir drasticamente,
assim como se pode prevenir a cristaliza¢do dos
comportamentos ¢ do mal-estar, fazendo toda a
diferenca no futuro académico, profissional e
social do adolescente.

A nossa intervencao ¢ mista (avaliagio e clinica),
breve e focal para este tipo de situagdes,
estruturada de acordo com a problematica e
incidindo ao nivel das dificuldades, servindo
também como forma preventiva no futuro. Inclui
trés momentos: (1) Entrevista de diagnéstico e
acolhimento/ aproximadamente 2h,
(2)Intervengao de acordo com o plano terapéutico
definido (5 a 10 sessoes com abordagem familiar,
individual ou mista; e (3) Final do processo

Coaching Profissional

O coaching é uma abordagem personalizada
orientada para a obtencdo de resultados
observaveis a curto prazo, frequentemente
apontados para questdes de desempenho,
questdes relacionais/interpessoais, objetivos, auto-
conhecimento, auto-realizagdo e auto-confianca.
Com aplicagio tanto na vida profissional como
pessoal, o coaching baseia-se na relacdo
profissional de interlocu¢do e acompanhamento,
que assenta na confianca, e ¢é pautada por
principios éticos, entre os quais o da total
confidencialidade. Um processo de coaching tem
em geral uma duracdo acordada a partida (entre
Coach e Cliente ou Coachee), e decorre ao longo
de um conjunto de sessoes (de 1H a 2H de
duracio ) e intercaladas no tempo (em geral de 1
a 2 semanas) visando a reflexdo e agdo construtiva
orientada para a ultrapassagem das auto-limita-
¢oes e bloqueios, o alcancar de objectivos e o
desenvolvimento ¢ mudanca pessoais. Pode ser
realizado face-a-face ou a distancia (via skype).
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O trabalho de
psicologos e psicoterapeutas
Por Isabel Botelho

O trabalho dos psicdlogos e psicoterapeutas centra-se
fundamentalmente em torno do desenvolvimento e
mudanca pessoal e profissional das pessoas, atenuando o
sofrimento psiquico, promovendo a resolucio de problemas,
a melhor funcionalidade, e a qualidade de vida inerentes a
saude mental. Na nossa equipa clinica da Psicronos temos a
possibilidade de trabalhar com colegas de diferentes
especialidades e abordagens e de poder beneficiar com o
funcionamento em equipa pluridisciplinar, e com a pratica
de intervisdo clinica, refletindo periodicamente sobre
questdes técnicas e relacionais préprias do nosso exercicio
profissional, incluindo a abordagem das questdes da
adequacdo ou da eficicia da abordagem terapéutica para
cada situagdo, ou a melhor compreensao e articulagao de
técnicas e modelos de intervengdo. A formacio, a supervisio
e a especializacdo continuas sdo também um trago distintivo
da equipa, refor¢ando o leque de competéncias disponiveis
nas areas: clinicas e psicoterapéuticas, de avaliacdo
psicolégica, de orientagdo vocacional, e de aconselhamento
profissional, ou de coaching. (ver, em caixa, o glossario das
abordagens mais utilizadas na equipa). Do bebé até a pessoa
mais idosa, num determinado momento da vida ou ao longo
de um segmento desta, para a (0) assistir e acompanhar a si,
ou a um membro direto da sua familia, numa situacdo
critica, preocupante, ou desafiante, numa avaliacdo, num
aconselhamento ou numa transformagao, a psicologia e a
psicoterapia podem fazer a diferenca na sua qualidade de
vida e ser parte da solucdo.

Quando precisar, ou entender que precisa do nosso apoio
profissional, estaremos ca. Para si.
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PSICRONOS

Av. Elias

Garcia, 137, 4°

1050-099 LISBOA

N w P

Livraria Casa

) Nossa Senhora %
55,\\090 o 27 De Fatima =
O e L
B a2 S 3 $ 2
z
ws® Ey 2 A
S Garc 5 3%
A 2 v, Elies G2 3 % 3e
8
e @ Instituto Superior = &,
%™ de Contablidade & g
A 0 < =) eA:mle:’HBciu
2| b e Lisboa
Jardim da g i
Fundagéo Calouste z %L » = gompardd
Gulbenkian g %, z Av. Mg
3 < z ]
5 da 3 z
] &
mbar
o \igue! B0 : 2
8 g %7
z <
Ram, e D py. Jodo Crisostom o B 3, 38
3ho Oy, % 2 K3 3
080 S g £ saldgarna (1) 2
v R, Av. Duque Avila kd 8
‘o5, Séo q% 8
7 Gargiy Sebastizo m . 2
z
» z
Fialy, @ g, o
0 06 Ay, @ ® i, . 8 »p% J’Q)d
e 3 s
<& % g % e
2 , g %-2im
< ) of
L 3 & 2 5.

Onde estamos

GRANDE LISBOA
LISBOA

AV. ELIAS GARCIA,
137 - 42 ANDAR
1050-099 LIsBoA
213145309
GERAL@PSICRONOS.PT

Almada
Rua D. Maria da Silva, n. 8, 1° Dto - Sala F 2800-166

Almada
213145309]918310208

Carcavelos

Rua Heliodoro Salgado, 10/104
2775-583 Carcavelos

213145309]918310208

Cascais

Edificio do Lagﬁll ,

ua Professor Mota Pinto, n® 42F, escritério n® 1.27
4100-411 Porto
213145309]220317817]918310208

Maia

Avenida Visconde Barreiros,
71, Edificio Arcadas, 4° - Sala S
4470-151 Maia

21314 530919183102 08

St? Maria da Feira

Rua Sdo Nicolau, n® 3,42

4520-181 Sta Maria da Feira
213145309]220317817]918310208

CENTRO
COIMBRA

RUA DA SOFIA, 167, 22 ANDAR, SALA G
3000-391 COIMBRA

213145309]918310208

Castelo Branco
Av. General Humberto Delgado, n® 78/80 Ed.S. Crist6vao,

l(;/C es%.
000-081 Castelo Branco
213145309]918310208

Leiria

Rua de S. Francisco, Ed. S. Francisco, n® 84, 2° F
2400-230 Leiria

213145309]918310208

SUL
Faro
Rua de Santo Anténio, 133 - 12 - sala 1.4

8000-284 Faro
213145309]918310208

Portimao

Rua Anténio Dias Cordeiro 21 A 1° Dto.
8500-559 Portimao
213145309]918310208

Setiibal
Consultério 1
Avenida dos Combatentes da Grande Guerra N245 12 Esq
2900-329 Settibal
Consultério 2
ua Alvaro Casteldes n® 24, 2° Esq.,
2900-214 Settibal
213145309]918310208

Para realizar uma marcagéo para si ou um familiar direto:

Contate-nos...

pelos telefones: ou por mail:
21 314 53 09 geral@psicronos.pt
91 8310208 secretariado@psicronos.pt.

Horario de Atendimento do Secretariado: 10h - 13h e das 14h - 18h

Coordenadora da parceria Psicronos / Impresa:
Dra. Isabel Botelho | Contatos: T 916051077 / E isabel.botelho@psicronos.pt

Beneficie de condigdes especiais, consulte o tarifario, e refira p.f. no seu contato, o
protocolo Psicronos/impresa

Pense em si.
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